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efgykvksa esa Tkhou lkFkh pquko ds izfr n``f"Vdksa.k ij vk/kqfudrk dk izHkko  

 

pUnziky] Ph. D.  

,lksfl,V izks0] lekt’kkL= foHkkx] jktdh; efgyk egkfo|ky;] >kWalh 

 

 

 

Tkhou lkFkh pquko ds izfr n``f"Vdksa.k ij vk/kqfudhdj.k ds lkekftd izHkkoksa dk v/;;u djus ds fy, efgykvksa ds 

ikjEifjd dk;ksZa esa deh ifjokjksa ds nSfud dk;ksZa esa ;kaf=dh dk iz;ksx] lkekftd izfLFkfr ij izHkko] lekt esa iq:"kksa 

ds leku vf/kdkj ,oa ntkZ] drkZ dh ’kfDr dk gzkl] efgykvksa ds izfr cqtqxksZa dh cnyrs n`f”Vdks.k] efgykvksa dh 

nSfud Hkwfedk ij vk/kqfudhdj.k dk izHkko] isa’ku rFkk ifjofrZr thou ’kSyh ikjEifjd laLdkjksa ds izfr cnyrh 

eukso`fRr;ka] lkekftd lekjksgksa ds izfr :>ku rFkk eukus dh fof/k;ksa esa ifjorZu] Dycksa vkfn esa Hkkxhnkjh] fu;ksftr 

ifjokj ds izfr :>ku rFkk tkx:drk] ifjokjksa dks fu;ksftr djus gsrq ifjokj dY;k.k lk/kuksa dk iz;ksx] de 

lUrku esa fo’okl] iq= dh vfuok;Zrk ij cy ugha] vU/k fo’okl o :f<+oknh fopkj/kkjk dk vUr rFkk efgykvksa esa 

lq>ko nsus dh izof̀Rr] euksjatu dh cnyrh gqbZ ’kSyh rFkk euksjatukFkZ fofo/k lk/kuksa dk iz;ksx] jktuhfr ds izfr 

cnyrh eukso`fRr ,oa jktuhfr esa lgHkkfxrk] lkekftd fo/kkuksa ds izfr tkx:drk rFkk vk/kqfudhdj.k ds lkekftd 

izHkkoksa ds izfr efgyk lwpuknkrkvksa ds n`f"Vdks.k bR;kfn izdj.kksa dks pquk x;k gSA 

ikfjHkkf"kd ’kCnkoyh % lkekftd ifkorZu] Tkhou lkFkh] vk/kqfudrk] n`f"Vdksa.kA 

 

leL;k&fu:i.k % vk/kqfudhdj.k ds izHkko us efgykvksa ds ijEijkxr dk;ksZa esa deh dh gSA izkphu 

le; esa efgykvksa dks fo’kq) x`g.kh dh laKk iznku dh tkrh FkhA os leLr ?kjsyw dk;ksZa dks drZO; 

rFkk mRrjnkf;Ro iw.kZ <ax ls djrs gq, ?kj ls ckgj ds d`f”k dk;ksZa esa Hkh dU/ks ls dU/kk feykdj 

lg;ksx iznku djrh FkhA fuR; izfr gkFk dh pDdh pykdj vkVk ihluk] Hkkstu ikuh dh O;oLFkk 

djuk] ?kj ls ckgj dke ij x, gq, O;fDr dks le; ls Hkkstu igqapkuk] ?kj ds leLr dke&dkt 

djrs gq,] cPpksa ds ykyu ikyu djuk] lkl llqj dh lsok djrs gq, ifr dh lsok lqJw"kk djuk 

viuk vf/kdkj rFkk xkSjo le>rh Fkh] lkFk gh vR;Ur e;kZfnr jgrs gq, ?kj dh pkgjnhokjh ds 

vUrxZr fo’kq) xzg.kh cudj thou;kiu djrh FkhA ;fn mu ijfLFkfr;ksa esa mUgsa ^dksYgw ds cSy* dh 

laKk ns nh tk; rks Hkh dksbZ vR;ksfDr u gksxhA vkt vk/kqfudhdj.k ds izHkko us ifjfLFkfr rFkk 

efgykvksa dh n’kkvksa dks lewy ifjofrZr dj fn;k gSA dk;ksZa ds djus dh ’kSyh] rkSj rjhds izkphu] 

:f<+oknh rFkk ikjEifjd u gksdj vk/kqfud gks x, gSaA thou lkFkh pquko ds izfr efhykvksa 

dsn`̀f"Vdksa.k ij vk/kqfudhdj.k ds lkekftd izHkko Li"V ifjyf{kr gSA 

v/;;u dk mn~ns’; % 

v/;;u ds eq[; ,oa iwjd mn~ns’; fuEuor~ fu/kkZfjr fd, x;s gSa& 
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¼1½ U;kn’kksa dhZ oSpkfjd  i`"BHkwfe dk v/;;u djuk A 

¼2½ U;kn’kksa  dkTkhou lkFkh pquko ds izfr n`̀f"Vdksa.k dk v/;;u djukA  

¼3½ vk/kqfudrk ds lkekftd izHkkoksa dk v/;;u djukA 

’kks/k&i)fr’kkL= ¼v/;;u dk {ks=] U;kn’kZ] i)fr rFkk izfof/k;k¡½ % 

v/;;u dk lexz % 

v/;;u dk {ks=@lexz ’kks/k Xofy;j ¼e0 iz0½ ftyk pquk x;k gS A 

U;kn’kZ rFkk U;kn’kksZa dk p;u % 

vuqlaf/kRlq us Xofy;j ¼e0 iz0½ uxj dh 500 efgykvksa dk p;u v/;;ukFkZ fd;k gSA 

v/;;u dh i)fr ,oa izfof/k;k¡ % 

 izLrqr ’kks/k dk;Z gsrq izeq[k i)fr ds :i esa ^^lk{kkRdkj vuqlwph** izdj.kr% fufeZr djds 

lwpuknkrkvksa ls vkeus&lkeus dh fLFkfr esa ^O;fDrxr lk{kkRdkj* lEiUu djrs gq, ^voyksdu* 

izfof/k ls izkFkfed rF; ladfyr x, gSaA rFkk U;kn’kksZa dh eukso`fRr;k¡ tkuus ds fy, eukso`fRr 

ekidksa ;Fkk& fydVZ ,oa FklZVu dks viuk;k x;k gSA f}rh;d rF;ksa dk ladyu iapk;r dk;kZy;ksa 

ds vfHkys[kksa] lfpoksa rFkk lekpkj&i=] if=dkvksa }kjk djds rRi’pkr~ ekLVj’khV dk fuekZ.k dj 

izkFkfed rFkk }Srh;d vk¡dM+ksa ls lka[;dh; x.kuk,a djds rF;ijd fu"d"kZ LFkkfir fd, x, gSaA 

bl izdkj izLrqr ’kks/k v/;;u ^^,d lw{e vkuqHkfod v/;;u** (Micro Empirical Study) gSA 

‘’kks/k v/;;u dh izd`fr ^o.kZukRed* gSA 

foospuk ,oa fu"d"kZ% 

rkfydk ua- ¼1½ % vk/kqfudhdj.k ds izHkko ds dkj.k efgykvksa ds thou lkFkh p;u ijEijkxr p;u 

esa deh ds izfr lwpuknkrkvksa ds n`f"Vdks.k 

Øekad lwpuknkrkvksa ds n`f"Vdks.k vko`fRr 

1 

 

2 

 

3 

4 

vk/kqfudrkk us ikjEifjd p;u 

esa deh dh gS  

vk/kqfudrk us ikjEifjd p;u 

esa deh ugha dh gS 

mnklhu izR;qRrj 

mRrj iznku ugha fd, 

397 

 

31 

 

67 

05 

 ;ksx 500 

 

 mi;qZDr vkadM+ksa ds fo’ys"k.k ls Li"V gS fd losZf{kr 500 efgyk lwpuknkrkvksa esa ls 397¼79-

4 izfr’kr½ us i{k esa] 31¼6-20 izfr’kr½ us foi{k esa] 67¼13-40 izfr’kr½ us mnklhu mRrj iznku fd, 

gSa rFkk 5¼1 izfr’kr½ lwpuknkrkvksa us fdlh Hkh izdkj dk izR;qRrj iznku ugha fd;k gSA  
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rkfydk ua- ¼2½ % thou lkFkh ds izfr mnklhurk rFkk mRrjnkf;Roksa ds fuokZg esa deh ds lEcU/k esa 

funf’kZr ds n`f"Vdks.k 

Øe efgykvksa ds O;ogkjksa ij izHkko vkof̀Rr izfr’kr 

1 

2 

3 

vk/kqfudhdj.k dk izHkko 

le; ifjorZu  dk izHkko 

vU; dkj.k ¼;fn dksbZ gks½ 

393 

101 

06 

78-60 

20-20 

01-20 

 ;ksx 500 100-00 

 

 mijksDr rkfydk ds rF;ksa ds fo’ys"k.k ls Li"V gS fd losZf{kr 500 efgyk lwpuknkrkvksa esa 

ls 393¼78-6 izfr’kr½ us efgykvksa }kjk drZO; ifjikyu ds izfr mnklhurk rFkk mRrjnkf;Roksa ds 

fuokZg esa deh ds lEcU/k esa i{k esa er Li"V fd, gSaA Li"Vr% efgykvksa dh thou lkFkh p;u dh 

eukso``fRr ij vk/kqfudhdj.k dk izHkko ifjyf{kr gksrk gSa 

gSA fuEu rkfydk ua- ¼3½ dqy 500 efgykvksa dh lkekftd izfLFkfr ds lUnHkZ esa funf’kZrksa ds 

n`f"Vdks.kksa ij izHkko Mkyrh gS& 

 

rkfydk ua- ¼3½ % thou lkFkh p;u ds cnyrs izfrekuksa ls efgykvksa dh lkekftd izfLFkfr ij 

vk/kqfudhdj.k ds }kjk iM+us okys izHkko ds izfr n`f"Vdks.k 

Øe 
izHkko ds izfr 

n`f"Vdks.k 
vkof̀Rr izfr’kr 

1 

2 

3 

4 

ldkjkRed 

¼lq/kkjkRed½ 

udkjkRed 

mnklhu 

305 

39 

47 

09 

61-00 

07-80 

09-40 

01-80 

 ;ksx 500 100-00 

  

mijksDr rkfydk ds rF; ;g Li"V djrs gSa fd funf’kZr 500 efgykvksa esa ls 305¼61 

izfr’kr½ efgyk,a bl ckr dh i{k/kj rFKk lger gSa fd vk/kqfudhdj.k ds izHkko ls xzkeh.k vapyksa 

dh efgykvksa dh eukso`fRr;ka ifjofrZr gqbZ gSa ftlls mudh lkekftd izfLFkfr ij lq/kkjkRed izHkko 

iM+k gSA 

fuEu rkfydk losZf{kr efgykvksa ij lkefktd fo/kkuksa }kjk mudh izfLFkfr ds izfr iM+us okys izHkkoksa 

ij laf{kIr izdk’k Mkyrh gS& 
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rkfydk ua- ¼4½ % thou lkFkh p;u ds cnyrs izfrekuksa ij lkekftd fo/kkuksa dk efgykvksa ij iM+us 

okys izHkko ds izfr lwpuknkrkvksa ds vfHker 

Øe 
lwpuknkrkvksa 

ds vfHker 

vkof̀Rr;k¡ 

leku ntkZ leku vf/kdkj 

1 

2 

3 

i{k esa 

foi{k esa 

mnklhu 

412¼82-40½ 

36¼7-20½ 

2¼0-40½ 

383¼76-60½ 

5¼1-00½ 

112¼22-40½ 

 ;ksx 500¼100-00½ 500¼100-00½ 

  

mijksDr rkfydk ds rF;ksa ls Li"V gS fd losZf{kr 500 xzkeh.k efgykvksa esa ls lekt esa efgykvksa dks 

leku ntkZ feyus ds lUnHkZ esa 412¼82-40 izfr’kr½ us i{k esa 36¼7-20 izfr’kr½ us foi{k esa vkSj 2¼0-

40 izfr’kr½ us mnklhu er O;Dr fd, gSa tcfd leku vf/kdkj ds izfr 500 funf’kZrksa esa ls 

383¼76-60 izfr’kr½ us i{k esa 5¼1 izfr’kr½ us foi{k esa rFkk 112¼22-40 izfr’kr½ us rVLFk n`f"Vdks.k 

n’kkZ;s gSaA ijUrq izfr’krrk dh n`f"V ls fopkj djus ij Li"V gksrk gS fd 79 izfr’kr efgyk,a iq:"kksa 

ds leku lekt esa ntkZ rFkk vf/kdkj feyuk pkfg,( dh i{k/kj ik;h x;h gSaA 

gSA fuEu rkfydk ukjh dh ldkjkRed cnyrh gqbZ n’kkvksa ij laf{kIr izdk’k Mkyrh gS& 

rkfydk ua- ¼5½ % thou lkFkh p;u ds cnyrs izfrekuksa dk efgykvksa dh izfLFkfr ij /kukRed izHkko 

Øe efgykvksa dh izfLFkfr ij izHkko 
vkof̀rR;k¡ ¼vfHker½ 

;ksx 
i{k esa foi{k esa rVLFk 

1 lkekftd fo/kkuksa dk lkekftd 

euksoSKkfud izHkko 

313 

¼62-60½ 

187 

¼37-40½ 

&& 

¼00-00½ 

500 

¼100-00½ 

2 O;olk; o ukSdjh dh vksj vkd"kZ.k 

c<+uk 

310 

¼62-00½ 

10 

¼2-00½ 

180 

¼30-50½ 

500 

¼100-00½ 

3 vkfFkZd LokoyEcu dh Hkkouk tkx`r 

gksuk 

500 

¼100-0½ 

&& 

¼00-00½ 

&& 

¼00-00½ 

500 

¼100-00½ 

4 viuk eupkgk O;olk; djus dh 

Hkkouk 

185 

¼37-00½ 

115 

¼23-00½ 

200 

¼40-00½ 

500 

¼100-00½ 

5 jktuhfr esa lgHkkfxrk ,oa leku 

ntkZ dh Hkkouk 

186 

¼37-20½ 

247 

¼49-40½ 

67 

¼13-40½ 

500 

¼100-00½ 

6 ’kSf{kd Lrjksa esa mUu;u dh Hkkouk 500 

¼100-0½ 

&& 

¼00-00½ 

&& 

¼00-00½ 

500 

¼100-00½ 

7 O;; gsrq iq:"kksa ds v/khuLFk u jgus 

dh Hkkouk 

104 

¼20-80½ 

175 

¼35-00½ 

231 

¼46-20½ 

500 

¼100-00½ 

8 vkRe R;kx ,oa vkRe lUrqf"V dh 

Hkkouk 

17 

¼3-40½ 

93 

¼18-60½ 

390 

¼78-00½ 

500 

¼100-00½ 

9 ’kks"k.k rFkk mRihM+u ds izfr 

tkx:drk dh Hkkouk 

500 

¼100-0½ 

&& 

¼00-00½ 

&& 

¼00-00½ 

500 

¼100-00½ 

 

 mijksDr rkfydk ls Li"V gS fd ’krizfr’kr efgyk lwpuknkrk,a vf/kd LokoyEcu ’kSf{kd 

Lrj esa mUu;u] vkSj ’kks"k.k o mRihM+u ds izfr iw.kZr% tkx:d gSa] 62 izfr’kr efgyk,a lkekftd 
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fo/kkuksa ds lkekftd&euksoSKkfud izHkkoksa] O;olk; o ukSdjh ds izfr vkd”kZ.k j[krh gSa] 37 izfr’kr 

esa eupkgk O;olk; djus dh izòfRr] 37-20 izfr’kr esa jktuSfrd lgHkkfxrk rFkk jktuhfr esa leku 

ntkZ dh Hkkouk] 20-80 izfr’kr us O;; gsrq iq:"kksa ij vkfJr u jgus dh Hkkouk rFkk 3-40 izfr’kr esa 

vkRe R;kx o vkRe larqf"V dh Hkkouk cyorh ik;h x;h gSA 

rkfydk ua- ¼6½ % thou lkFkh p;u ds cnyrs izfrekuksa dk efgykvksa dh izfLFkfr ij _.kkRedizHkko 

Øe vk/kqfudrk ds izHkko 
vkof̀Rr;k¡ 

;ksx 
i{k esa foi{k esa 

1 vijk/kksa esa o`f) 323 

¼64-60½ 

177 

¼35-40½ 

500 

¼100-00½ 

2 uSfrd ewY;ksa dk gzkl 402 

¼80-40½ 

98 

¼19-60½ 

500 

¼100-00½ 

3 ikfjokfjd fo?kVu 300 

¼60-00½ 

200 

¼40-00½ 

500 

¼100-00½ 

4 :f<+okfnrk esa deh 211 

¼42-20½ 

289 

¼57-80½ 

500 

¼100-00½ 

5 ;kSu fod`fr rFkk pkfjf=d iru 273 

¼54-60½ 

227 

¼45-40½ 

500 

¼100-00½ 

6 eknd inkFkksZa ds lsou esa o`f) 359 

¼71-80½ 

141 

¼28-20½ 

500 

¼100-00½ 

7 HkkSfrdokfnrk esa of̀) 500 

¼100-0½ 

&& 

¼00-00½ 

500 

¼100-00½ 

8 eagxkbZ esa o`f) vkfn 500 

¼100-0½ 

&& 

¼00-00½ 

500 

¼100-00½ 

¼uksV& dks"Bd ds vkadM+s izfr’kr n’kkZrs gSa½ 

rkfydk ua- ¼7½ %% thou lkFkh p;u ds cnyrs izfrekuksa ds dkj.k efgykvksa dh izfLFkfr esa 

lkekftd ifjorZu 

Øe ifjorZu 
vkof̀r izfr’kr 

;ksx 
gk¡ ugha gk¡ ugha 

1 fookg izfreku cny x, gSa 406 94 81-20 18-80 500 

2 thou lkFkh pquus esa gLr{ksi c<+k gS 500 && 100-00 && 500 

3 izse rFkk vUrjtkrh; fookg 

vk/kqfudhdj.k dh nsu gS 500 && 100-00 && 500 

4 fo/kok iqufoZokgksa dk izpyu 300 200 60-00 40-00 500 

5 /ku o ngst dh fookgksa esa izòfr c<+h 

gS  
500 && 100-00 && 500 

6 fookg foPNsnksa dh nj c<+h gS 500 && 100-00 && 500 

7 ifjokjksa esa ruko tfur gq, gSa  500 && 100-00 && 500 

8 vko’;drk,a rFkk vkdka{kk,a c<+h gSa 397 103 79-40 20-60 500 

9 f’kf{kr efgykvksa esa ikfjokfjd 

lkeatL;] vkRe fuHkZj cuus] O;olk; 

dh vksj :>ku gqvk gS  
500 && 100-00 && 500 
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lanHkZ% 

’kekZ Mh-Mh -( lkekftd fu;a=.k ,oa ifjorZu] lkfgR; Hkou] gkLihVy jksM] vkxjk] 1986] 185 

Cassen R.H. ; Indian Population, Economy and Society (1982:20) Mc-millan and Co., The 

English Book Society has stated that, “The most successful technique of the family 

planning programme in India, from many points of view, has been the condom. It has 

not had harmful effects ascribe to it and the number of users rose continuously until 

1973-74 at least”. 

dikfM+;k ds-,e- ( eSfjt ,.M QSfeyh bu bf.M;k] fnYyh eksrhyky cukjlhnkl] 1977] i`"B 47 

egktu ds-ih- ( efgyk f’k{kk ,oa xzkeh.k fodkl] ¼izdkf’kr ’kks/k izcU/k½ Dykfld ifCyflax gkml] 1985] ì"B 300 

 

 


